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III DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
DOMINGO DA PALAVRA DE DEUS 

SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 
 
Caros amigos: 
Celebramos o 3.º do Tempo Comum. Desde há 5 anos que o Papa Francisco nos pede 
que este seja o “Domingo da Palavra de Deus”. É um Domingo “dedicado à celebração, 
reflexão e divulgação da Palavra de Deus" (Aperuit Illis, 3). Seja este Domingo da 
Palavra “não uma vez por ano, mas uma vez por todo o ano” (Aperuit Illis, 3). 
“Permanecei na minha Palavra” (Jo 8, 31) é o desafio que marca a celebração deste 5.º 
Domingo da Palavra. Só assim nos tornaremos discípulos de Jesus! A celebração deste 
Domingo da Palavra é, pois, uma oportunidade, para descobrirmos a importância da 
Palavra de Deus na nossa vida, quer como fiéis ouvintes, quer como anunciadores e 
testemunhas.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante este ano litúrgico, na maior parte dos Domingos Comuns, iremos escutar o 
Evangelho segundo São Marcos, o mais antigo e o mais breve, embora esteja em segundo 
lugar, nos livros do Novo Testamento. Procuremos agora, na Bíblia, no Novo Testamento, ou 
na edição dos Quatro Evangelhos, o Evangelho segundo São Marcos, capítulo 1. E dentro deste 
primeiro capítulo, os versículos 14 a 20. Se olharmos para o que está antes (Mc 1, 1-13) 
compreenderemos melhor: primeiro foi a pregação de João Batista, logo a seguir o Batismo 
de Jesus e imediatamente antes as Tentações. Estamos, portanto, no início da vida pública 
de Jesus. São Marcos dá uma nota temporal importante: isto acontece “depois de João ter 
sido preso” (Mc 1,14). Isto é, a voz de João Batista dá lugar à Palavra, que Se fez Carne. Agora, 
Jesus é a Palavra que Se faz ouvir e Se faz ver. É na Galileia, que era chamada «dos pagãos» 
que Jesus começa, precisamente, pelas zonas difíceis, na periferia, e fala ao comum das 
pessoas. Para ouvir João era preciso retirar-se para o deserto. Com Jesus, a Palavra de Deus 
vem acampar no meio de nós, no meio da vida quotidiana das pessoas, junto ao mar da 
Galileia. Jesus caminha e passa por entre a vida das pessoas, dos seus afazeres comuns. Faz-
se próximo dos mal-amados do seu tempo. 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
QUE DIZ JESUS NA SUA 
PREGAÇÃO? 
BASICAMENTE TRÊS 
COISAS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A QUEM FALA JESUS 
EM PRIMEIRO LUGAR? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REZAR E 
CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Cumpriu-se o tempo”. O tempo da espera e da promessa acabou. Com Jesus, Deus 
eterno veio ao nosso mundo. Por isso, o melhor tempo é o nosso tempo. É o tempo 
que nos é dado viver. Não o podemos desperdiçar!  
 “Está próximo o Reino de Deus”. Deus está perto, está no meio de nós, caminha 
connosco. Jesus não diz “o mundo está perdido”, “estais todos condenados”. Não. Ele 
próprio, Jesus, é o Evangelho; é Ele a Boa Nova, a Boa notícia, de um Deus próximo de 
nós. Não mais estaremos sós. Esta é para nós uma Palavra de consolação e de paz. 
Mas não é uma palavra para nos deixar em paz. Que diz Jesus, logo a seguir?  
 “Convertei-vos e acreditai no Evangelho”. Para acolher este Reino de Deus, é 
preciso mudar e transformar o nosso coração, a nossa mente, a nossa vida, mudar de 
visão e de atitude, aderir de alma e coração à Palavra de Deus. Se Deus está próximo, 
então também eu preciso de me aproximar de Deus e de me tornar próximo dos 
outros! 
 
 
 
Fala aos pobres pescadores da Galileia. Assim, a Palavra de Deus dirige-se a todos. 
Mas Jesus não fala só a «todos»; a sua Palavra vai direta ao coração de cada um: de 
Simão, de André, de Tiago e de João. Convida-os pessoalmente: “Vinde comigo” (Mc 
1,17). E qual é a missão que lhes confia? “Farei de vós pescadores de homens!” Jesus 
fala uma linguagem que eles entendem! O mar era, para os judeus, o sinal do abismo, 
onde habitariam os monstros marinhos. Pescar homens, significaria tirar as pessoas 
do fundo dos seus medos e misérias, retirá-las da solidão e da escuridão, do abismo 
do pecado, para as trazer à luz, libertar e salvar. 
Os discípulos deixaram logo o pai no barco… e seguiram Jesus (Mc 1,20). Não se 
deixaram enredar pela falta de tempo, pelas coisas que tinham, pelo trabalho que 
faziam. Quanto desprendimento, quanta prontidão! 
 
 
 
Respondamos ao convite do Senhor, noso Deus, dizendo, como Maria: “Faça-Se em 
mim segundo a Tua Palavra”. 
(Lc 1,38) 
 
 
 
Neste Domingo, façamos este compromisso de nos aproximarmos mais da 
Palavra de Deus. Se o fizermos também a Palavra se aproximará de nós. 
Permaneçamos na Palavra de Deus. Não A deixemos à distância. Levemo-la 
sempre connosco, no bolso. A Palavra está muito perto de nós, às vezes, está a 
um dedo de um clique no telemóvel! Reservemos um espaço digno e visível nas 
nossas casas para a Palavra de Deus. E assim nos lembraremos de a ler 
diariamente.  
Que a Palavra de Deus permaneça viva em nós, como farol dos nossos passos e 
a luz dos nossos caminhos (Sl 119, 105).  
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DOMINGO, 21 DE JANEIRO – III DOMINGO DO TEMPO COMUM – Domingo da Palavra de Deus 
- 4º dia do Oitavário de Oração pela Unidade dos Cristãos 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia do III Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
SEGUNDA-FEIRA, 22 DE JANEIRO – S. VICENTE, Diácono e Mártir (MF) 
- 5º dia do Oitavário de Oração pela Unidade dos Cristãos  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
- 21h15 – Formação de Dirigentes do MCC - Centro Pastoral Paulo VI 
TERÇA-FEIRA, 23 DE JANEIRO – S. ILDEFONSO, Bispo (MF) 
- 6º dia do Oitavário de Oração pela Unidade dos Cristãos  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
QUARTA-FEIRA, 24 DE JANEIRO – S. FRANCISCO DE SALES, Bispo e Doutor da Igreja (M0) 
- 7º dia do Oitavário de Oração pela Unidade dos Cristãos  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
- 18h30 – Reunião do Conselho Paroquial para os Asuntos Económicos (Fábrica da Igreja) 
QUINTA-FEIRA, 25 DE JANEIRO – CONVERSÃO DE S. PAULO, Apóstolo (FESTA) 
- 8º dia do Oitavário de Oração pela Unidade dos Cristãos  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
SEXTA-FEIRA, 26 DE JANEIRO – SS. TIMÓTEO E TITO, Bispos (MO) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria Isabel Silva 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Silva 
SÁBADO, 27 DE JANEIRO – S. ÂNGELA DE MÉRICI (MF) 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Manuel Domingos 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do IV Domingo do Tempo Comum, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
- Peditório mensal da Conferência Vicentina para auxílio das famílias carenciadas da Paróquia 
- Congresso Nacional do CNE - Coimbra 
DOMINGO, 28 DE JANEIRO – IV DOMINGO DO TEMPO COMUM  
- S. TOMÁS DE AQUINO, Presbítero e Doutor da Igreja 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do IV Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix Barreto 
- Peditório mensal da Conferência Vicentina para auxílio das famílias carenciadas da Paróquia 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA 
A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O 
seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 
0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: 

- Novo Lar: € 100,00; € 50,00. 
- Oratórios da Sagrada Família:  

Lugares das Lages, Estrada Nova e Monte da Ola (Zeladora Adília Santos) € 122,00. 
 
3. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia, com as intenções anunciadas. Pelas 
16h30, estarei em Atendimento Paroquial, de Confissão e de Direção Espiritual. No próximo fim 
de semana, a Conferência Vicentina Paroquial leva a efeito o peditório mensal. Por favor colabore! 
 
4. A Comissão de Festas em honra dos nossos santos padroeiros promove, no dia 27 deste mês 
(sábado), a partir das 09h30, o Feirão do porco com enchidos, salgados, broa de milho caseira, 
produtos hortícolas e sobremesas variadas. Compareça! 
 
5. Decorre, nos dia 10 e 11 de fevereiro, o  46º Encontro Diocesano de Pastoral Litúrgica de Viana 
do Castelo. Este encontro refletirá sobre a "Liturgia e comunicação", tendo como preocupação 
duas dimensões: - A relação da Liturgia com as novas tecnologias, as transmissões televisivas, as 
suas vantagens e alguns perigos a ter em conta;  
- A Liturgia enquanto meio de diálogo/comunicação com o transcendente (DEUS). 
Neste sentido, estão particularmente convocadas todas as pessoas que estão integradas (direta 
ou indiretamente) nos ministérios litúrgicos na nossa Paróquia, MEC's (Presença obrigatória. Faz 
parte do seu plano de formação anual e revalida o exercícios deste Ministério e respectivo cartão), 
Acólitos, Coralistas, Organistas, Músicos, Leitores, Catequistas, Dirigentes do CNE, Zeladoras, 
Mesários das Confrarias, etc.  
PARA SE INSCREVER DE FORMA FÁCIL, por favor, aceda a este link e preencha o 
formulário: https://forms.gle/LqEM7NhPSgyTEvny7. Para facilitar a inscrição, podem passar 
pelos Serviços Centrais e aí fazerem a inscrição on line. A funcionária ajudará. 
O valor da inscrição é de € 15,00. Para os acólitos a inscrição é gratuita. Caso pretendam fazer o 
pagamento por transferência bancária podem utilizar o seguinte IBAN: PT50 0018 2141 0350 
1919 0200 6. A inscrição feita no dia é de € 20,00.  
 
6. No âmbito do projeto “Saúde mais Próxima” a Unidade Móvel de Saúde (UMS) deslocar-se-á a 
Vila Nova de Anha, no próximo dia 26 de janeiro: 09:00-10:30 em frente ao lar de idosos; 10:40-
12:00 em frente ao pavilhão do Monte da Ola. 
 
7. No âmbito do BUPi, Projeto Cadastro Simplificado, a Câmara Municipal de Viana do Castelo 
continua a ajudar todos os interessados a efetuar, gratuitamente, o registo cadastral dos prédios 
rústicos e mistos que possuam, este registo é obrigatório para garantir os direitos de propriedade. 
Este balcão irá estar na Junta de Freguesia de Vila Nova de Anha, dias 22.01.2024 e 26.02.2024, 
das 9h30 às 12h30 e das 14h00 às 16h30. Nota: Deverá trazer o cartão de cidadão do titular, a 
caderneta predial e/ou outros documentos de titularidade (ex: escritura, habilitação de herdeiros, 
etc.). 
 
8. A Junta de Freguesia agradece penhoradamente a todos/as aqueles que têm vindo, desde 
dezembro, a proceder à atualização da propriedade dos alvarás do Cemitério de Vila Nova de 
Anha. Trata-se de um processo burocrático, mas, por força da Lei em vigor, deve ser realizado de 
10 em 10 anos, situação que nunca foi levada a cabo em Vila Nova de Anha. Com este processo 
está-se, igualmente, a proceder à reconfiguração de toda a numeração das sepulturas, jazigos e 
talhões, em função da atual legislação em vigor.   

https://forms.gle/LqEM7NhPSgyTEvny7


 
MISSAS 
 
DIA 22 JANEIRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 23 JANEIRO 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 24 JANEIRO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 25 JANEIRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 26 JANEIRO 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 27 JANEIRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 28 JANEIRO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. VICENTE, Diácono e Mártir (MF) 
- ANIV. José António do Rego - int. esposa 
- ANIV. NATAL. Florinda Rodrigues Neiva (Domingo) - int. filha Beatriz 
- ANIV. NATAL  Manuel Ribeiro Pereira - int. filha 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido – int. filha Maria* 
 
– S. ILDEFONSO, Bispo (MF) 
- Ação de Graças pelos 95 anos de vida de Teresa das Dores Araújo - int. Teresa  
Araújo 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Afonso Novo e esposa – int. família 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
– S. FRANCISCO DE SALES, Bispo e Doutor da Igreja (M0) 
- ANIV. Lucílda Dores - int. família 
- ANIV. Joaquim Barroca Sampaio e esposa - int. filho Joaquim e família 
- ANIV. NATAL. Serafim Costa Gonçalves - int. irmã Goretti Rego* 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
 
– CONVERSÃO DE S. PAULO, Apóstolo (FESTA) 
- António Rodrigues Alves - int. esposa* 
- Manuel Martins Freixo - int. esposa e família 
- Maria da Conceição Loureiro Passos Magalhães e Francisco Passos - int. irmã Helena 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos* 
 
 
– SS. TIMÓTEO E TITO, Bispos (MO) 
- 5º ANIV. Maria de Lurdes Alves de Araújo - int filhos  
- ANIV. NATAL. Rosa Rodrigues Meira Sampaio e marido - int. filhas 
- Avelino Fernandes Pereira e esposa - int. filha e família 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
 
– S. ÂNGELA DE MÉRICI (MF) 
- ANIV. Abílio Araújo Lima - int. irmãos 
- ANIV. Maria das Dores Rego Roque - int. filha 
- 20º ANIV. Marie Louise Van Dorpe, Karel Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guilhermina 
Cunha -  int. Ingrid Van Dorpe* 
- ANIV. Rosa Rodrigues da Fonte e marido - int. neta e família 
- José Carlos Alpoim Rocha - int. pais 
- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Maria do Sameiro 
- Pais de Maria de Lurdes Barreto 
- Rogério Alves Amorim Ribeiro - int. esposa 
 
- IV DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 


